Ritrovo dalle ore 8:30
Piazza dell'orologio (via Berlinguer) loc. Soci,
Bibbiena (AR)

Partenza ore 9:30
Piazza dell'orologio (via Berlinguer) loc. Soci,
Bibbiena (AR)

Partenza categorie giovanili dalle 9:45
subito dopo la partenza degli adulti.

Possibilita di fare la doccia

Pranzo collettivo presso I'Oratorio San Niccolo,
Chiesa di Soci.
La prenotazione é obbligatoria entro il 16
Febbraio via WhatsApp
al numero 3391475337 (Nadia)

Le premiazioni si svolgeranno presso il
Cinema Italia di Soci

Contatti

Stefano (sicurezza) - 328 0470324
Luigi (percorso) - 347 1780252
Simona (segreteria) - 347 2904965

mezzamaratonadelcasentino@gmail.com
fabiosinatti@gmail.com

Per maggiori info
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ECO MEZZA MARATONA 21 Km
COMPETITIVA 10 Km

2° PROVA GRAND PRIX
3° PROVA CAMPIONATO PROVINCIALE UISP

GARA SETTORE GIOVANILE
CAMMINATA NON COMPETITIVA 5 Km

il ricavato della camminata sard donato a TECLA ODV
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REGOLAMER

La A.S.D. CASENTINO RUNNING,

in collaborazione con U.P. Policiano, Uisp Arezzo e il
Comune di Bibbiena (AR)
organizza DOMENICA 23 Febbraio 2025 |a 10°
Mezza Maratona del Casentino.

E necessario essere tesserati per una
Societa Sportiva
(Fidal - Uisp - Csi ecc.)
e in possesso della certificazione medico
sportiva non scaduta valida per I'anno
2025.

Per l'iscrizione alle gare la quota dovuta é di:

ECO MEZZA MARATONA 21 Km
COMPETITIVA 10 Km

€10 entro il 10 Febbraio 2025

€ 13 dal 10 al 23 Febbraio 2025

GARE SETTORE GIOVANILE
iscrizione gratuita

CAMMINATA NON COMPETITIVA
€ 5 - incasso devoluto a favore di TECLA ODV

La quota dovuta dovra essere saldata al momento
della iscrizione
Per iscriversi inviare una email a:

info@uppoliciano.com
allegando copia certificato medico e copia
bonifico bancario intestato a:

Casentino Running
IT50S0760114100001036128948

PERCOR!

La gara si snoda su un tracciato prevalentemente
extraurbano, con passaggi nel centro abitato di
Soci e lungo le strade comunali che collegano il
paese al capoluogo, Bibbiena.

Da Bibbiena Stazione, attraversato il ponte
sull’Archiano, si torna a Soci percorrendo la pista
ciclopedonale di via dell'Orto, per poi raggiungere
il centro storico e ripassare in via Berlinguer, dove
inizia il secondo giro.

Il percorso & sostanzialmente pianeggiante e
progettato per garantire sicurezza e fluidita,
evitando sovrapposizioni e riducendo al minimo la
necessita di assistenza grazie all'utilizzo di strade
comunali e piste ciclopedonali poco trafficate.
Sono previsti due punti di ristoro: in via Berlin-
guer a Soci e in via Luxemburg a Bibbiena Stazio-
ne.

Verra fornito GPX del percorso

Il percorso sara perfettamente segnalato.

PREN

Primi 3 Assoluti e Prime 3 Assolute: Premi di
valore (esclusi dalle categorie).

Eco Mezza Maratona 21 km e Competitiva 10 km:
Premiazioni per categoria, dal 1° al 5° classificato
con premi vari e alimentari.

Settore Giovanile: Coppe e medaglie per tutti i
partecipanti.

Premi alle 3 societa pilu numerose (tutte le gare).

Premi di Partecipazione: Pacco gara e medaglia
per tutti.

| premi verranno assegnati esclusivamente agli
atleti presenti.

CATEGOI

Categorie 20 Km

Cat. A maschile 2007-1986
Cat. B maschile 1985-1976
Cat. C maschile 1975-1966
Cat. D maschile 1965-1956
Cat. E maschile 1955 e preced
Cat. F femm. 2007-1986
Cat. G femm. 1985-1976
Cat. H femm. 1975 e preced

Categorie 10 Km

Cat. Al maschile 2007-1986
Cat. Bl maschile 1985-1976
Cat. C1 maschile 1975-1966
Cat. D1 maschile 1965-1956
Cat. E1 maschile 1955 e preced
Cat. F1 femm. 2007-1986
Cat. G1 femm. 1985-1976
Cat. H1 femmm. 1975 e preced

Categorie Settore Giovanile

M/F 2018/2019 e seguenti mt. 50 circa
M/F 2016/2015 mt. 100 circa
M/F 2014/2015 mt. 200 circa
M/F 2012/2013 mt. 400 circa
M/F 2010/2011 mt. 400 circa,
M/F 2008/2009 mt. 800 circa

Per quanto non previsto dal
seguente regolamento valgono le
norme Uisp e le normative in
vigore.

'organizzazione declina ogni
responsabilita a concorrenti o cose
prima durante o dopo la gara.




